
 

 

 

Kleidung 

 Jeans 

 Gürtel 

 Unterwäsche 

 T-Shirt 

 Pullover 

 Badehose 

 Pyjama 

 Jacke 

 Kopfbedeckung 

 

Kosmetika 

 Zahnbürste 

 Zahncreme 

 Duschgel 

 Shampoo 

 Haarbürste 

 Parfüm 

 Schminke 

 

Dokumente 

 Ausweis 

 Impfpass 

 Adressbuch 

 Wichtige Kontaktinformationen  

 Reiseunterlagen 

 

 

 

Reiseapotheke 

 Tabletten 

 Pflaster 

 Spezifische Medikamente 

 

Sonstiges 

 Laptop 

 Kopfhörer 

 Selfie Stick 

 

Vor dem Urlaub 

 Wasser abstellen 

 Müll entsorgen 

 Strom abstellen 

 Impfungen 

 Betreuung Haustiere 

 Pflanzen versorgen 

 Licht ausschalten 

 Alarmanlage einschalten 
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